
 

 

 
 

 
CENTRO MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO INFANTIL SÃO JOSÉ. 

PROFESSORA: MARIA DE LOURDES 
TURMA: INFANTIL 2 E/ F – ROTEIRO: 01 

PERÍODO DE REALIZAÇÃO: DE 10 A 26 DE FEVEREIRO 

 
SABERES E CONHECIMENTOS 

 Família e escola 

 Melodias diversas 

 Linguagem oral 

 
 

OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM E DESENVOLVIMENTO: 
CAMPOS DE EXPERIÊNCIA: 

 O EU, O OUTRO E O NÓS. 
 

(EI02EO01) Demonstrar atitude de cuidado e solidariedade na interação com 
crianças e adultos. 

 Conhecer e relacionar-se com outros indivíduos, e com profissionais da educação. 

 Demonstrar sentimento de afeição com as quais interage. 

 

 TRAÇOS SONS CORES E FORMAS 

 

(EI02TSO3) Utilizar diferentes fontes sonoras disponíveis no ambiente em brincadeiras cantadas, 
canções, músicas e melodias. 

 Explorar possibilidades vocais ao cantar. 

 

 ESCUTA, FALA, PENSAMENTO E IMAGINAÇÃO 

(EI02EF01) Dialogar com crianças e adultos, expressando seus desejos, necessidades, 
sentimentos e opinião. 

 Iniciar diálogos estruturados e ter atenção ao escutar o outro. 

 

 
 
 



 

 

 
 

 

1ºROTEIRO INFANTIL 2 
 

QUARTA-FEIRA 10-02-2021 

Iniciando com um vídeo, de apresentação e boas-vindas à criança e família 
comunicando sobre o ano letivo de 2021, as atividades continuarão sendo de 
forma remota devido a pandemia, os roteiros serão enviados através de 
Whatsap, e as atividades impressas serão entregues no CMEI. Solicitando 
também para enviar uma foto do seu filho (a). É de suma importância a 
interação família e escola, para que não percam o vínculo com o CMEI, e 
assim fortalecer o aprendizado da criança.  
 

 

Quinta-feira 11-02-2021 

 Nesta semana (11/02 e 12/02) estamos solicitando fotos para que tenham 
interação e se conheçam. Quem ainda não enviou estamos aguardando. Esse é 
um momento importante para todos interagir e socializar com recurso do whatsap. 

 

SEXTA-FEIRA 12-02-2021 

 Ainda estamos fazendo uma interação com as famílias e crianças. Agradecendo a 
parceria que estamos tendo, pois esse é um momento de esclarecimentos que, 
mesmo de forma remota podemos criar vínculos e possibilidades, deixando as 
aulas agradáveis e de forma compreensível. Devemos destacar a importância de 
realizar as atividades, cumprir os combinados e participar das novas estratégias, 
são passos importantes para que a criança desenvolva de maneira prazerosa. 

 

Quinta-feira 18-02-2021 

Vamos reforçar com a criança a importância dos cuidados em relação ao COVID 
19, como higienizar bem as mãos com água e sabão, utilizar álcool em gel. 
Apresentar o vídeo “Dança da Máscara” segue o link abaixo 

https://www.youtube.com/watch?v=k3Ny3KoY8IM 

 

 



 

 

 
 

 
 

 
Dança da Máscara 
Palavra Cantada 

 

Ei Pauleco venha cá vem Sandreca 

olha só olha isso 
A dança que inventei 

Eu aqui cê ali ela ali e daí 
Acelera aiiii 

Um vai atrás do outro 
E o outro atrás do um 

Nã' nã' nã' nã' nã' não, Seninha 
Melhor é uma roda 

Eu aqui cê ali ele ali e daí 
Rodamos até cair 

Só não pode dar a mão 
Só não pode desistir 

Acho não… 
 

 

Sexta-feira 19-02-2021 

Novamente explicar para a criança os cuidados com a COVID 19, reforçando 
também a importância do isolamento para que o vírus não se espalhe. Apresentar 
o vídeo “Coronavírus – Explicando para crianças!” segue o link abaixo. 

https://youtu.be/oug368Ih9Xc 

 

 

 



 

 

 
 

IMAGEM ILUSTRATIVA 

 

 

 

 

SEGUNDA-FEIRA 22 /02/ 2021. 

 

Ouça a música pirulito que bate bate, peça para seu filho cantar, dançar e fazer os gestos da 
canção. 

 Música desenvolve criatividade e ajuda a melhorar capacidade de concentração e memória das 
crianças. ...  

https://www.youtube.com/watch?v=9zFTcoGK4wU 

 

Pirulito Que Bate Bate 

Galinha Pintadinha 

Pirulito que bate bate 

Pirulito que já bateu 

Quem gosta de mim é ela e 

Quem gosta dela sou eu 

 

Pirulito que bate bate 

Pirulito que já bateu 



 

 

 
 

Quem gosta de mim é ela e 

Quem gosta dela sou eu 

Pirulito, pirulito, pirulito que já bateu 

Pirulito, pirulito, quem gosta dela sou eu 

Pirulito, pirulito, pirulito que já bateu 

Pirulito, pirulito, quem gosta dela sou eu 

Pirulito que bate bate 

Pirulito que já bateu 

Quem gosta de mim é ela e 

Quem gosta dela sou eu 

Pirulito que bate bate 

Pirulito que já bateu 

Quem gosta de mim é ela e 

Quem gosta dela sou eu 

 

TERÇA-FEIRA 23 -02-2021 

 

Neste dia, converse com seu filho (a) sobre o Covid 19, explicar que os momentos são difíceis, 
mas com os cuidados necessários, ficando em casa, usando máscara, lavar sempre as mãos, 
usar álcool em gel para que tudo isso passe. 

https://www.youtube.com/watch?v=H5DfCJA24aQ 

Sem Abraço, Sem Beijinho, Sem Aperto de Mão 

Turma da Mônica 

Sem abraço, sem beijinho sem aperto de mão 

Não é desprezo, é apenas proteção 

Sem abraço, sem beijinho sem aperto de mão 

Não é desprezo, é apenas proteção 

 

Contra essa gripe, que acabou de chegar 

E com essa gripe não se deve vacilar 

É o vírus influenza, H1N1 

É a tal gripe suína que assusta qual quer um! 

 



 

 

 
 

Sem abraço, sem beijinho sem aperto de mão 

Não é desprezo, é apenas proteção 

Sem abraço, sem beijinho sem aperto de mão 

Não é desprezo, é apenas proteção 

 

Por isso eu digo: A gente tem que se cuidar 

Pra não deixar essa gripe se espalhar, viu? 

Por isso eu digo: A gente tem que se cuidar 

Pra não deixar essa gripe se espalhar 

 

Sem abraço, sem beijinho sem aperto de mão 

Não é desprezo, é apenas proteção 

 

É isso ai! Cuide bem de você 

E ensine a sua turminha a se cuidar também! 

 

QUARTA-FEIRA  24-02-2021. 

 

Brincadeira do espelho: sentar-se com seu filho (a) diante de um espelho. Comece a fazer gestos 
variados como: colocar as mãos na cabeça, nas orelhas, no nariz e etc. A criança deverá 
observar e imitar os seus gestos. Em seguida, será a vez da criança fazer os gestos e você imita-
la. 

 

 

Esta brincadeira estimula os pequenos a observar a sua própria imagem refletida, e também 
valoriza a sua auto estima. 

 



 

 

 
 

 

QUINTA-FEIRA  25 -02-2021 

Neste dia, você pode contar para seu filho (a) a história (O monstrinho corona vírus), para fixar a 
compreensão, segue o link abaixo: 

A contação de histórias desperta na criança o lado lúdico, característica muito importante 
para seu desenvolvimento. É no lúdico que a criança desenvolve criatividade e senso 
crítico. 

file:///C:/Users/pc/Downloads/O%20MONSTRINHO%20CORONAVI%CC%81RUS%20.pdf 

 
História: "O Monstrinho Coronavírus". 

 
O MONSTRINHO CORONAVÍRUS 
Débora Godoi @debgodoi_educar 

Era uma vez um planetinha azul chamado Terra. 
No planetinha azul moravam crianças muito felizes, pois: 

Brincavam no parquinho 
Gostavam de ir à praia 

Gostavam de ir à escola 
Para casa do vovô e da vovó, do titio e da titia 

E para casa dos seus amiguinhos. 
Certo dia, o planeta Terra recebeu uma visita muito estranha... 

Hum! Era uma nave trazendo um monstrinho mal. 
Esse monstrinho começou a deixar as pessoas muito doentinhas, cheias de muitos 

dodóis... 
A garganta doía muito e tossiam fazendo: Cof! Cof! Cof! 

O corpinho ficava muito quentinho! 
Todos ficaram muito curiosos para saber o que estava acontecendo e por que muitas 

pessoas estavam com muitos dodóis. 
Foi aí que descobriram que o Planeta Terra havia sido invadido pelo monstrinho 

Coronavírus. 
Todos ficaram com medo do monstrinho e, para se proteger dele, foi preciso ficar em casa. 
Nada de ir para rua, escola, parquinho e todos os outros lugares, para não ser atacado por 

esse monstrinho. 
De repente, começou uma grande correria para expulsar o monstrinho Coronavírus do 

planeta Terra. Foi então que aconteceram grandes descobertas, que são: 
 

Ficar em casa! 



 

 

 
 

 

 

SEXTA-FEIRA 26-02-2021. 

Brinque neste dia com seu filho (a) a brincadeira: esconde- esconde. Peça para seu filho (a) 
fechar os olhos e o ajude a contar até dez. Esconda-se para que ele ou ela encontre você. 
Depois é só inverter, a criança irá se esconder e você terá que encontrá-la. 

 

A brincadeira, esconde-esconde promove a integração em grupo, desenvolve a criatividade, 
estimula a liderança, raciocínio lógico e estratégia das crianças. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


